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Happy Children's Build Self Con dence Through Games and Stories
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HAZIRLIK GRUBU

May s ay nda haz rl k grubu 6 rencilerimiz ile “Oldu un Gibisin” adl hikayeyi okuduk.
Birbirimizi anlamam z konusunda bize yol gdsteren bu hikaye sayesinde, olumlu ileti im ile
sorunlar m z ¢ozebilece imizi gérmi olduk. Ayr ca kitap bize kicik bir s r da verdi.

“Biri bize; bizim hakk m zda bir ey dedi inde, bize kendisi hakk nda da bir ey sdylemi
olur”. Kitapta kuguk tav an Ponpon, kendisi i¢in sdylenen baz sdzlerden rahats z oluyor.
Ayn anda hem iyi hem de kétl olabilir mi? Ayn anda hem yard msever hem de bencil
olabilir mi? Kafas kar an Ponpon bu sorular ailesi ile payla yor ve ailesinden ¢ok de erli
bilgiler 6 reniyor. Ailesinin Ponpon’a cevab “Sen oldu un gibisin Ponpon, biz de seni

R oldu un gibi seviyoruz”.
Olduﬁun@ o L L .
& gibisin... Hikéye sonras nda “Su Balonlar ile Ozgliven Kartlar ” isimli oyunumuzu bahgede keyi e
e oynad k. Once su balonlar m z renkli duvara att k ve gelen renge uygun olan soru kart n

secip buna cevap verdik. Farkl duygu durumlar na (en sevdiklerimiz, problem ¢6zme
becerileri vb.) ydnelik sorular sayesinde kendimizi daha yak ndan tan ma frsat bulduk.

ORTA GRUP

Bu ay “Suki'nin Kimonosu” adl kitab okuduk. Suki'nin Kimonosu, her ad m nda -hatta
dans ederken bile- yaln zca kendi icindeki miizi e kulak veren kiicuk bir k z n ne el
oykuasudur. Suki'nin en sevdii ey, mavi kimonosudur. Blyukannesinin hediyesi olan
kimono, onun gecen yaz yapt ziyarete dair 6zel hat ralar ta r. O kimono sadece bir
k yafet de il ayn zamanda blyik annenin s cakl , onunla gecirdi i harika bir giiniin
somut bir hat ras d r. Suki -kim ne derse desin- okulun ilk glini kimonosunu giymeye
karar verir. Once karde leri, daha sonra da okul arkada lar bu durumu alayc bir tav rla
kar larlar ama Suki kendi icinden geleni, kendi sevdi i eyi yapar ve bu durum onu ¢ok
mutlu eder.

Kitab m z okuduktan sonra biz de kendimize has kimonolar m z tasarlad k ve
Ll tasarlad m z bu kimonolar arkada lar m za sunduk. Hepimizin kimonosu birbirinden
farkl yd ama hepsi bizim icin 6zeldi.

KUCUK GRUP

“ te Ben” hikayesindeki farenin, bir kaplan gibi ¢izgili kiirkii ya
da bir amingo gibi parlak pembe tiyleri yoktu. Cenesi

ku kusuz bir timsah nki kadar giicli de ildi ve elbette bir
aslan gibi kiikkreyemiyordu. Ama o bu halinden ¢ok
memnundu. Minik fare ile diinyay dola p muhte em
hayvanlarla tan ma f rsat buldu umuz bu kitapta, koca
yirekli minik fare bize kendini sevmenin her eyden daha
onemli oldu unu gdstermi oldu.

Hikayemizin ard ndan “Bana Giizel Bir ey Séyle” isimli oyunu
oynayarak hem kendimize ait hem de arkada lar m za ait
ozellikleri dile getirmi olduk.

HAZIRLIK GRUBU

¢ sesinin ne dedi ini merak ediyorsan dinle! Heyecanland nda karn nda hissetti in

o e lenceli ey mi? Yoksa patlayan bir havai ek mi? Diddalum nedir, nas | dinlenir?

Tum bu sorulara cevap bulmak igin “Diddalum” kitab n okuduk. Kitab n yazar Emily Childs,
bllytdukce i¢ sesine Diddalum demeye ba lar. Ne zaman heyecanlansa, endi elense ya da
almas gereken zor bir karar olsa sakinle meyi bekleyip “Diddalum” kelimesini kullan r. Biz
de bu hikaye ile; yaad m z farkl duygu durumlar n, problem ¢6zme becerilerimizi nas |
geli tirece imizi, sorunlar m za sakince nas | ¢6ziim bulaca m z anlam olduk.

Hikayemizin ard ndan kendi duygu durumlar m za nas | tepki verdi imizi dile getirmek i¢in
kendi diddalumlar m z resmettik. Birbirimizin duygular n daha iyi anlamak i¢in “Ayna”
oyununu oynad k.

ORTA GRUP

“Duygular yla Arkada Olan Cocuk” kitab ; duygular bir misa r gibi kar lamay , tan may ve
neden geldiklerini anlamay 0 retirken, sadece isimlerini séylemek yerine; onlar ke fetmek,
hissetmek hatta onlarla arkada olmak konusunda bizi cesaretlendirdi.

“Art k ne zaman bir duygu gelirse bizimle oynamaya; ona ho geldin demeli ve onu iceri
almal y z. Bizimle ne kadar kalmak isterse, ona izin vermeliyiz ve ona arkada gibi
davranmal y z". Bu kitap sayesinde duygular m z n fark na vard k ve yaad m z o duygu
durumunu kabul etmeyi 6 rendik.

Kitab m z n ard ndan duygular m z ve bedenimizi yak ndan tan mak icin yoga ve
meditasyon yapt k. Hangi durumlarda nas | hissetti imizi dile getirdik ve duygular m z

resmettik.
~ KUCUK GRUP
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£ SN “Bu Ne Giizel Hediye!” hikayesinde Fufu, arkada yarasa Mimi'ye do um giininde
BU NE Gﬁzﬂ - farkl bir hediye almaya karar verir ve Mimi'ye “Sana diinyan n en giizel hediyesini
IIEI!iYE' ald m” der. Etraf na tersten bakmaya al m dostu Mimi bu hediye kar s nda ¢ok

: o . S heyecanlan r, fakat paketi act nda cok a rr. Hediye paketinden bir ka k ¢ kar.
s e M ele K8 | Neyapaca n gunlerce dii Giniir. Acaba komposto mu igse ya da kum mu kazsa?

‘. Sonra bir giin ka kta kendi yans mas n gorir ve hediyenin ne oldu unu anlar.
Diinyan n en gizel hediyesi kendinin fark nda olmakt r.

Bu e lenceli hikayenin ard ndan biz de ka k kullanarak kendi yans mam z
inceledik ve kendimize ait 6zellikleri dile getirdik.
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